
STYCZEŃ 2022 
 

„Jedynie wypracowana w Kościele starożytnym synteza obydwu 
Testamentów jest zgodna z zasadniczą linią orędzia 
nowotestamentalnego, ona też tylko potrafi dać chrześcijaństwu 
właściwą mu skuteczność historyczną. Jeśli wraz ze Starym 
Testamentem - w tym wypadku z szabatem - odrzuca się aspekt 
stworzenia i komponent społeczny, to chrześcijaństwo staje się zabawą 
w stowarzyszenie, a liturgia rozrywką, która przestaje być modna, 
nawet jeśli nieraz ozdabia się ją różnymi postępowymi dodatkami. 
Przez takie oddalenie od świata traci się punkt wyjścia chrześcijańskiej 
doktryny wolności i w ten sposób fałszuje się także chrześcijańską ideę 
kultu, rozpoznającą w tygodniowej strukturze opisu stworzenia istotny 
model, na którym się opiera, który jednak swą dramatyczną treść 
otrzymał dopiero dzięki Passze Chrystusa.” 

Joseph Ratzinger. Teologia liturgii. Sakramentalne podstawy życia 
chrześcijańskiego. Opera omnia. T. XI. s. 236n 

 
Pamiętaj: „Celebracja Eucharystii jest czynnością Chrystusa i Kościoła, 
czyli świętego ludu zjednoczonego i zorganizowanego pod 
zwierzchnictwem biskupa.  
Należy ona do całego Ciała Kościoła, ujawnia je i na nie oddziałuje; 
poszczególnych zaś jego członków dotyczy w różny sposób, zależnie od 
zróżnicowania stanów, funkcji i aktualnego uczestnictwa (por. KL 26). 
W ten sposób lud chrześcijański, „rodzaj wybrany, królewskie 
kapłaństwo, lud święty, naród nabyty” ujawnia swoją zwartą i 
hierarchiczną strukturę (por. KL 14). Wszyscy więc, czy to 
wyświęceni szafarze, czy to świeccy wierni, pełniący swój urząd 
posługi lub swoją funkcję, winni wykonywać tylko to wszystko, co 
do nich należy (por. KL 28)”. (OWMR 91) 
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Inencja Apostolstwa Modlitwy 

O wychowanie do braterstwa 
Módlmy się, aby wszystkie osoby, które doświadczają dyskryminacji i 
prześladowań na tle religijnym, znalazły w społeczeństwach, w których 
żyją, uznanie własnych praw i godności, która rodzi się z bycia braćmi. 
 

01 

biały 

 

 

 

1 stycznia. Oktawa Narodzenia 

Pańskiego 

SOBOTA, ŚWIĘTEJ BOŻEJ 

RODZICIELKI MARYI - 

uroczystość 

Msza wł. (MR s. 42), "Chwała", "Wierzę", 1 Pref. o 
NMP (nr 55), w ME 1-3: wsp. tajemn. dnia 
Czytania wł. (t. 1, s. 221): Lb 6,22-27; Ps 67(66); Ga 
4,4-7; Łk 2,16-21 (Nadano Mu imię Jezus) 

Śluby: Zakaz używania formularza Mszy ślubnej, a 
także zmieniania wszystkich czytań mszalnych na 
ślubne (jedno czytanie można wziąć z obrz. 
małżeństwa). Por. Obrzędy, Wprowadzenie, nr 34 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy 
pogrzebowych.  

Święta obowiązkowe: Obowiązek uczestnictwa 
we Mszy św. 

Dar odpustu: Odpust zupełny za pobożne 
uczestnictwo w śpiewie lub recytacji, w kościele lub 
w kaplicy, hymnu "O Stworzycielu Duchu przyjdź" 
(por. WO nad. 26 § 1 nr 1). 

Memento: 

+ Ks. Tomasz Dominik Grochowski - 2021 

W kalendarium: Światowy Dzień Pokoju 
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02 

biały 

 

2 Niedziela po Narodzeniu 

Pańskim 

Msza wł. (MR s. 44), "Chwała", "Wierzę", 1-3 Pref. o 
Narodz. Pańskim (nr 3-5), w ME 1-3: wsp. tajemn. 
Dnia 

Czytania wł. (t. 1, s. 224): Syr 24,1-2.8-12; Ps 147B; Ef 
1,3-6.15-18; Ew. dłuższa J 1,1-18; krótsza J 1,1-5.9-14 
(Słowo stało się ciałem i zamieszkało między nami) 

Oficjum: II tydz. Psałt. 

Pogrzeby: Dziś można odprawić Mszę 
pogrzebową. 

03 

biały  

Poniedziałek, 3 stycznia przed 

Objawieniem Pańskim 

Msza wł. (MR s. 46), 1-3 Pref. o Narodz. Pańskim (nr 
3-5) 
Czytania wł. (t. 1, s. 231): 1J 2,29-3,6; Ps 98(97); J 
1,29-34 (Chrystus jest Barankiem, który gładzi 
grzechy świata) 

Wspomn. dowolne: Najśw. Imienia Jezus (zob. 
"Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

Memento: 

+ Ks. Tadeusz Moroń - 2021 

+ Ks. Jan Surowiec - 2017 

04 

biały  

Wtorek, 4 stycznia przed 

Objawieniem Pańskim 

Msza wł. (MR s. 47), 1-3 Pref. o Narodz. Pańskim (nr 
3-5) 

Czytania wł. (t. 1, s. 234): 1J 3,7-10; Ps 98(97); J 1,35-
42 (Znaleźliśmy Mesjasza) 
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Ważne rocznice: 1. rocznica śmierci śp. Ks. Bpa. 
Antoniego Stankiewicza (2021) 

Memento: 

+ Bp Antoni Stankiewicz - 2021 

+ Ks. Tadeusz Golianek - 2011 

+ Ks. Jan Czekaj - 2006 

+ Ks. Stanisław Wagner - 1986 

05 

biały  

Środa, 5 stycznia przed 

Objawieniem Pańskim 

Msza wł. (MR s. 48), 1-3 Pref. o Narodz. Pańskim (nr 
3-5) 

Czytania wł. (t. 1, s. 236): 1J 3,11-21; Ps 100(99); J 
1,43-51 (Chrystus jest Synem Bożym) 

Wieczorem: Msza z uroczystości Obj. Pańskiego 
(ONRLiK nr 3) 

 

Memento: 

+ Ks. Władysław Nowicki - 1995 

+ Ks. Edward Krzyśko - 1999 

06 

biały 

 

 

CZWARTEK, OBJAWIENIE 

PAŃSKIE - uroczystość 

Msza wł. (MR s. 51), "Chwała", "Wierzę", Pref. o 
Objawieniu Pańskim (nr 6), w ME 1-3: wsp. tajemn. 
Dnia 

Czytania wł. (t. 1, s. 248): Iz 60,1-6; Ps 72(71); Ef 3,2-
3a.5-6; Mt 2,1-12 (Pokłon Mędrców ze Wschodu) 

Obrzędy dodatkowe: W ramach słowa po 
Ewangelii można dokonać ogłoszenia daty 
Wielkanocy i innych świąt ruchomych (* można 
posłużyć się odpowiednim wzorem umieszczonym 
w dalszej części lub w Dodatku na końcu 
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Kalendarza w dziale "Formularze dodatkowe", str. 
294nn). Należy pamiętać, że do czasu ogłoszenia 
zatwierdzonego tłumaczenia akt ten nie ma 
charakteru liturgicznego. • Dzisiaj można 
pobłogosławić kredę i kadzidło zgodnie z 
obrzędem zawartym w OB nr 1315-1321 lub 
Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 594 nn.. 

Pogrzeby: Zakaz odprawiania Mszy 
pogrzebowych.  

Święta obowiązkowe: Obowiązek uczestnictwa 
we Mszy św. 

Memento: 

+ Ks. Czesław Ucieklak - 2018 

+ Ks. Zdzisław Wenk - 2001 

W kalendarium: Światowy Dzień Misyjny Dzieci • 
W Kościele w Polsce Dzień Modlitwy i Pomocy 
Misjom 

OGŁASZANIE DATY WIELKANOCY 
I INNYCH ŚWIĄT RUCHOMYCH W 2022 

W uroczystość Objawienia Pańskiego, po odśpiewaniu Ewangelii, 
diakon lub kantor, zgodnie ze starym zwyczajem Kościoła świętego, 
ogłasza z ambony święta ruchome bieżącego roku według 
następującej formuły. 

Drodzy bracia i siostry. 

          Chwała Pana objawiła się wśród nas i będzie się objawiała 
zawsze, aż do Jego powtórnego przyjścia. W zmiennych kolejach 
naszego życia wspominamy wciąż na nowo i przeżywamy 
tajemnice naszego Zbawienia. 

          Wiedzcie, najmilsi, że jak corocznie dzięki miłosierdziu 
Bożemu radujemy się narodzeniem Pana naszego, Jezusa 
Chrystusa, tak dziś oznajmiamy wam również radość z Jego 
Zmartwychwstania. 
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2 marca będzie Środa Popielcowa i początek Wielkiego Postu. 

17 kwietnia z radością będziemy celebrować Paschę naszego 
Pana Jezusa Chrystusa. 

29 maja będzie Wniebowstąpienie naszego Pana Jezusa Chrystusa. 

5 czerwca dzień Zesłania Ducha Świętego. 

16 czerwca uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Pańskiej. 

27 listopada będzie pierwsza niedziela Adwentu naszego Pana 
Jezusa Chrystusa, któremu niech będzie cześć i chwała na wieki 
wieków. 

W. Amen. 

07 

biały  

Piątek, 7 stycznia 

Msza wł. z 7 stycznia (MR s. 52), Pref. o Objawieniu 
Pańskim (nr 6) albo 1-3 Pref. o Narodzeniu Pańskim 
(nr 3-5) 

Czytania wł. (t. 1, s. 251): 1J 3,22-4,6; Ps 2; Mt 4,12-
17.23-25 (Bliskie jest królestwo niebieskie) 

Pierwszy piątek miesiąca: Wolno odprawić jedną 
Mszę wotywną o Najśw. Sercu Pana Jezusa. Wotywę 
można odprawić więcej razy, jeśli prawdziwa 
potrzeba tego wymaga, zgodnie z dec. rektora 
kościoła (KEPZW pkt 2). Można odprawić 
nabożeństwo ku czci Najświętszego Serca Pana 
Jezusa (Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 315-
326). 

Wspomn. dowolne: Św. Rajmunda z Penyafort, 
prezb. (zob. "Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

Memento: 

+ Bp Teodor Bensch (Sługa Boży) - 1958 

08 Sobota, 8 stycznia 
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biały  
Msza wł. z 8 stycznia (MR s. 53), Pref. o Objawieniu 
Pańskim (nr 6) albo 1-3 Pref. o Narodzeniu Pańskim 
(nr 3-5) 

Czytania wł. (t. 1, s. 254): 1J 4,7-10; Ps 72(71); Mk 
6,34-44 (Rozmnażając chleb Jezus objawia swoją 
moc) 

Wieczorem: Msza z jutrzejszego święta (ONRLiK 
nr 3) 

09 

biały 

 

Niedziela po 6 stycznia 

Chrzest Pański - święto 

Msza wł. (MR s. 58), "Chwała", Pref. o Chrzcie 
Pańskim (nr 7), w ME 1-3: wsp. tajemn. dnia, 
uroczyste błog. (MR s. 386*) 

Czytania wł. (t. 1, s. 277): Iz 40,1-5.9-11; Ps 104(103); 
Tyt 2,11-14;3,4-7; Łk 3,15-16.21-22 (Chrzest Jezusa) 

Oficjum: of. wł. świąt. • W modl. w ciągu dnia 
psalmy bierze się z niedzieli III tyg. 

Obrzędy dodatkowe: Dziś można pobłogosławić 
wodę zgodnie z obrzędem zawartym w OB nr 1322-
1326 lub Agenda liturgiczna [Opole 2013] s. 596-
598.. 

Memento: 

+ Ks. Józef Mokryński - 1981 

Okres Zwykły (I cz.) 

LITURGIA GODZIN: TOM III, 

LEKCJONARZ MSZALNY TOM III 

CYKL CZYTAŃ: 

POWSZEDNI II, NIEDZIELNY C 

Informacje i wskazania na okres zwykły 
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1. We Mszy św. z dnia używa się formularza z niedzieli 
poprzedzającej albo formularza którejkolwiek spośród 34 
niedziel zwykłych, z czytaniami podanymi w Lekcjonarzu 
Mszalnym na poszczególne dni każdego tygodnia. 

2. W dni powszednie, wolne od celebracji świętych, można 
sprawować Msze wotywne. 

3. W Mszach wotywnych może być użyty kolor z dnia albo 
własny Mszy św.; zasadę tę wolno stosować także w 
Mszach o NMP w sobotę. 

10 

zielony  

Poniedziałek I tygodnia 

zwykłego 

Msza z I tyg. zw. (MR s. 242), 1-6 pref. zwykła (nr 36-
41) 
Czytania wł. (t. 3, s. 16): 1Sm 1,1-8; Ps 116(115); Mk 
1,14-20 (Jezus wzywa ludzi do nawrócenia i 
powołuje pierwszych apostołów) 

Oficjum: Zmiana tomu LG: tom 3 (I tydz. Psałt.). 

Ważne rocznice: 1. rocznica śmierci śp. Ks. Bpa. 
Adama Dyczkowskiego (2021) 

Memento: 

+ Bp Adam Dyczkowski - 2021 

+ Ks. Józef Kruk - 2012 

11 

zielony  

Wtorek I tygodnia zwykłego 

Msza z I tyg. zw. (MR s. 242), 1-6 pref. zwykła (nr 36-
41) 
Czytania wł. (t. 3, s. 21): 1Sm 1,9-20; Ps [1Sm 2]; Mk 
1,21-28 (Jezus naucza jak ten, kto ma władzę) 

Memento: 

+ Ks. Mieczysław Krokosz - 2009 

+ Ks. Euzebiusz Żegżuła - 2000 
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12 

zielony  

Środa I tygodnia zwykłego 

Msza z I tyg. zw. (MR s. 242), 1-6 pref. zwykła (nr 36-
41) 
Czytania wł. (t. 3, s. 25): 1Sm 3,1-10.19-20; Ps 40(39); 
Mk 1,29-39 (Jezus uzdrawia chorych) 

Memento: 

+ Ks. Stanisław Kłos - 2007 

13 

zielony  

Czwartek I tygodnia zwykłego 

Msza z I tyg. zw. (MR s. 242), 1-6 pref. zwykła (nr 36-
41) 
Czytania wł. (t. 3, s. 30): 1Sm 4,1b-11; Ps 44(43); Mk 
1,40-45 (Uzdrowienie trędowatego) 

Wspomn. dowolne: Św. Hilarego, bpa i dr K. (zob. 
"Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

Memento: 

+ Ks. Józef Zadworny - 2021 

14 

zielony  

Piątek I tygodnia zwykłego 

Msza z I tyg. zw. (MR s. 242), 1-6 pref. zwykła (nr 36-
41) 
Czytania wł. (t. 3, s. 34): 1Sm 8,4-7.10-22a; Ps 89(88); 
Mk 2,1-12 (Chrystus ma władzę odpuszczenia 
grzechów) 

Memento: 

+ Ks. Roman Prosnowski - 2019 

15 

zielony  

Sobota I tygodnia zwykłego 

Msza z I tyg. zw. (MR s. 242), 1-6 pref. zwykła (nr 36-
41) 
Czytania wł. (t. 3, s. 39): 1Sm 9,1-14.17-19; 10,1; Ps 
21(20); Mk 2,13-17 (Powołanie Mateusza) 
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Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

16 

zielony 

 

2 Niedziela zwykła 

Msza wł. (MR s. 243), "Chwała", "Wierzę", 1-8 Pref. 
na niedziele zwykłe (nr 28-35) 

Czytania wł. (t. 3, s. 49): Iz 62,1-5; Ps 96(95); 1Kor 
12,4-11; J 2,1-12 (Pierwszy cud Jezusa w Kanie 
Galilejskie) 

Oficjum: II tydz. Psałt. 

Memento: 

+ Ks. Jan Pikuła - 2003 

+ Ks. Tadeusz Kuśnierz - 1983 

17 

biały  

Poniedziałek, Św. Antoniego, 

opata - wspomn. obow. 

Msza wł. (MR s. 5’), Pref. okres. lub 1-2 Pref. o 
świętych (nr 70-71) albo Pref. o św. dziewicach i 
zakonnikach (nr 74) 

Czytania okres. (t. 3, s. 54): 1Sm 15,16-23; Ps 50(49); 
Mk 2,18-22 (Zwyczajów Starego Testamentu nie 
można przenosić do Nowego) 

W kalendarium: W Kościele w Polsce Dzień 
Judaizmu - ponownego odkrycia więzi z judaizmem 
poprzez wgłębienie się w tajemnicę wiary 
katolickiej (Przeddzień Tygodnia Modlitw o 
Jedność Chrześcijan) 

18 

zielony  

Wtorek II tygodnia zwykłego 

Msza z niedz., 1-6 pref. zwykła (nr 36-41)  

Czytania wł. (t. 3, s. 59): 1Sm 16,1-13; Ps 89(88); Mk 
2,23-28 (Szabat został ustanowiony dla człowieka, a 
nie człowiek dla szabatu) 
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Memento: 

+ Ks. Artur Godnarski - 2021 

+ Ks. Adolf Lipiec - 2014 

+ Ks. Czesław Zawada - 2008 

Inne formularze: Można odprawić Mszę o jedność 
chrześcijan ("Formularze dodatkowe", str. 294 nn). 

W kalendarium: Początek ekumenicznego 
Tygodnia Modlitw o Jedność Chrześcijan (Tydzień 
przed Świętem Nawrócenia Św. Pawła Ap.) 

19 

biały  

Środa, Św. Józefa Sebastiana 

Pelczara, biskupa - wspomn. obow. 

Msza wł. (MR s. 7’), Pref. okres. lub o św. pasterzach 
(nr 73)  

Czytania okres. (t. 3, s. 63): 1Sm 17,32-33.37.40-51; 
Ps 144(143); Mk 3,1-6 (Uzdrowienie w dzień 
szabatu) 

Memento: 

+ Ks. Edward Kornaus - 2010 

20 

zielony  

Czwartek II tygodnia zwykłego 

Msza z niedz., 1-6 pref. zwykła (nr 36-41) 

Czytania wł. (t. 3, s. 68): 1Sm 18,6-9; 19,1-7; Ps 
56(55); Mk 3, 7-12 (Podziw tłumów dla Jezusa) 

Wspomn. dowolne: Św. Fabiana, pap. i męcz. • Św. 
Sebastiana, męcz. (zob. "Wspomnienia dowolne", 
str. 281 nn). 

Odpusty parafialne: Odpust w par. Świętych 
Fabiana i Sebastiana: Osowa Sień 

21 

czerwony  

Piątek, Św. Agnieszki, dziewicy i 

męczennicy - wspomn. obow. 
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Kolekta wł. (MR s. 9’), msza wspólna o dziewicy 
męczennicy (MR s. 25’’) albo o dziewicach (MR s. 44’’-
46’’), Pref. okres. lub o św. męczennikach (nr 72) albo 
1-2 Pref. o świętych (nr 70-71) 

Czytania okres. (t. 3, s. 73): 1Sm 24,3-21; Ps 57(56); 
Mk 3,13-19 (Jezus wybiera dwunastu Apostołów) 

22 

zielony  

Sobota II tygodnia zwykłego 

Msza z niedz., 1-6 pref. zwykła (nr 36-41) 

Czytania wł. (t. 3, s. 78): 2Sm 1,1-4.11-12.19.23-27; Ps 
80(79); Mk 3,20-21 (Rodzina niepokoi się o Jezusa) 

Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

Wspomn. dowolne: Św. Wincentego, diak. i męcz. 
• Św. Wincentego Pallottiego, prezb. (zob. 
"Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

Ważne rocznice: 36. rocznica śmierci Sługi Bożego 
Biskupa Wilhelma Pluty (1986) 

 

Memento: 

+ Bp Wilhelm Pluta - 1986 

23 

zielony 

 

3 Niedziela zwykła 

Msza wł. (MR s. 244), "Chwała", "Wierzę", 1-8 Pref. 
na niedziele zwykłe (nr 28-35)  

Czytania wł. (t. 3, s. 88): Ne 8,2-4a.5-6.8-10; Ps 
19(18); 1Kor 12,12-30 (dłuższe) lub 1Kor 12,12-
14.27 (krótsze); Łk 1,1-4; 4,14-21 (Słowa Pisma 
spełniły się na Chrystusie) 

Oficjum: III tydz. Psałt. 

Memento: 

+ Ks. Henryk Fordon - 2010 

+ Ks. Adam Szuster - 2009 
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24 

biały  

Poniedziałek, Św. Franciszka 

Salezego, biskupa i doktora 

Kościoła - wspomn. obow. 

Msza wł. (MR s. 12’), Pref. okres. lub o św. pasterzach 
(nr 73) 

Czytania okres. (t. 3, s. 95): 2Sm 5,1-7.10; Ps 89(88); 
Mk 3, 22-30 (Chrystus przeciw szatanowi) 

Memento: 

+ Ks. Sławomir Sawicki - 2020 

+ Ks. Adam Baran - 2008 

25 

biały  

Wtorek, Nawrócenie Św. Pawła 

Apostoła - święto 

Msza wł. (MR s. 13’), "Chwała", 1 Pref. o Apostołach 
(nr 67) 

Czytania wł. (t. 6, s. 71): Dz 22,3-16 albo Dz 9,1-22; 
Ps 117(116); Mk 16,15-18 (Idźcie na cały świat i 
głoście Ewangelię) 

26 

biały  

Środa, Świętych Biskupów 

Tymoteusza i Tytusa - wspomn. 

obow. 

Kolekta wł. (MR s. 14’), msza wspólna o wielu 
pasterzach (MR s. 32’’), Pref. okres. lub o św. 
pasterzach (nr 73) 
Czytania wł. (t. 6, s. 75): 2Tm 1,1-8 albo Tt 1,1-5; Ps 
96(95); Łk 10,1-9 (Rozesłanie uczniów) 

Memento: 

+ Ks. Marian Fedorko - 2013 

+ Ks. Jan Kudelski - 2000 

W kalendarium: W Kościele w Polsce Dzień Islamu 
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- dzień modlitw poświęcony islamowi (Dzień po 
zakończeniu Tygodnia Modlitw o Jedność 
Chrześcijan) 

27 

zielony  

Czwartek III tygodnia zwykłego 

Msza z niedz., 1-6 pref. zwykła (nr 36-41) 
Czytania wł. (t. 3, s. 109): 2Sm 7,18-19.24-29; Ps 
132(131); Mk 4,21-25 (Przypowieść o świetle) 

Wspomn. dowolne: Św. Aieli Merici, dz. (zob. 
"Wspomnienia dowolne", str. 281 nn). 

28 

biały  

Piątek, Św. Tomasza z Akwinu, 

prezbitera i doktora Kościoła - 

wspomn. obow. 

Kolekta wł. (MR s. 15’), msza wspólna o doktorze 
Kościoła (MR s. 41’’-42’’) albo o jednym pasterzu (MR 
s. 31’’), Pref. okres. lub o św. pasterzach (nr 73) 

Czytania okres. (t. 3, s. 114): 2Sm 11,1-4a.5-10a.13-
17; Ps 51(50); Mk 4,36-24 (Rozwój królestwa 
Bożego) 

Memento: 

+ Ks. Józef Kocoł - 2018 

+ Ks. Jan Szutkowski - 1985 

29 

zielony  

Sobota III tygodnia zwykłego 

Msza z niedz., 1-6 pref. zwykła (nr 36-41) 

Czytania wł. (t. 3, s. 119): 2Sm 12,1-7a.10-17; Ps 
51(50); Mk 4,35-41 (Jezus ucisza burzę) 

Wieczorem: Msza z niedzieli (ONRLiK nr 3) 

30 4 Niedziela zwykła 

Msza wł. (MR s. 245), "Chwała", "Wierzę", 1-8 Pref. 



STYCZEŃ 2023 15 
 

zielony 

 

na niedziele zwykłe (nr 28-35) 

Czytania wł. (t. 3, s. 130): Jr 1,4-5.17-19; Ps 71(70); 
1Kor 12,31-13,13 (dłuższe) lub 1Kor 13,4-13 
(krótsze); Łk 4,21-30 (Jezus odrzucony w Nazarecie) 

Oficjum: IV tydz. Psałt. 

Memento: 

+ Ks. Marek Czerniawski - 2021 

+ Ks. Witold Andrzejewski - 2015 

+ Ks. Kazimierz Łabiak - 1998 

W kalendarium: Światowy Dzień Pomocy Chorym 
na Trąd (Ostatnia niedziela stycznia) 

31 

biały  

Poniedziałek, Św. Jana Bosko, 

prezbitera - wspomn. obow. 

Kolekta wł. (MR 19’), msza wspólna o jednym 
pasterzu (MR s. 31’’) albo o wychowawcach (MR s. 
58’’), Pref. okres. lub o św. pasterzach (nr 73) 

Czytania okres. (t. 3, s. 136): 2Sm 15,13-14.30; 16,5-
13a; Ps 3; Mk 5,1-20 (Uwolnienie opętanego w 
Gerazie) 
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Program duszpasterski Kościoła w Polsce na 

lata 2019-2022: 

„Eucharystia daje życie” 

 

 

Rok I 

(2019/2020) 

Temat: Wielka tajemnica wiary 

Motto biblijne: „[…] abyście uwierzyli w Tego, którego [Bóg] 

posłał” (J 6, 29) 

 

Rok II 

(2020/2021) 

Temat: Zgromadzeni na Świętej Wieczerzy 

Motto biblijne: „[...] Ojciec mój da wam prawdziwy chleb z 

nieba” (J 6, 32) 

 

Rok III 

(2021/2022) 

TEMAT: POSŁANI W POKOJU CHRYSTUSA 
Motto biblijne: „ten, kto Mnie spożywa, będzie żył przeze Mnie” 

(J 6, 57) 

. 



 

 

WSTĘP 
 

I. WYJAŚNIENIE ZNAKÓW MARGINESOWYCH 
 

 Obowiązek odprawienia Mszy św. za parafian 
w niedziele i święta nakazane. 

 Nie wolno odprawiać Mszy pogrzebowych. 

 Zakaz używania formularza Mszy ślubnej, a także 
zmieniania wszystkich czytań mszalnych na ślubne 
(jedno czytanie można wziąć z obrz. małżeństwa). Por. 
Obrz. małż, Wprow., nr 34. 

B Biały kolor szat liturgicznych. 

W obecnym wydaniu 
kolory oznaczone 
zostały pełną nazwą. 

C Czerwony kolor szat 
liturgicznych. 

F Fioletowy kolor szat 
liturgicznych. 

Róż Różowy kolor szat 
liturgicznych. 

Z Zielony kolor szat 
liturgicznych. 

 
II. WYJAŚNIENIE SKRÓTÓW 

 
Bł. - błogosławiony 
Bp - biskup 
CB - Ceremoniał Liturgicznej Posługi Biskupów 
Ch - odmówić hymn „Chwała na wysokości Bogu” 
CZR - Ceremoniał Żywego Różańca 
Czyt. - czytania 
DK  - Doktor Kościoła 
Dz - dziewica 
Diak  - diakon 
Dow. - dowolne 
DPLiL - Dyrektorium o Pobożności Ludowej i Liturgii 
Ew - ewangelia 
godz. - godzina  
KPK - Kodeks Prawa Kanonicznego 
KL - Konstytucja o liturgii świętej 
KKTE - Komunia święta i kult Tajemnicy Eucharystycznej 

poza Mszą świętą 
LG - Liturgia Godzin 



  
 

LśP - List okólny o przygotowaniu i obchodzeniu świąt 
paschalnych 

M. - Msza 
M - męczennik 
ME I-III - Modlitwa eucharystyczna I-III 
Np. - Nieszpory 
NMP - Najświętsza Maryja Panna 
OB - Obrzędy Błogosławieństw 
ONRLK - Ogólne Normy Roku Liturgicznego i Kalendarza 
Op - opat 
OP - Obrzędy Pogrzebu 
OPKO - Obrzędy poświęcenia kościoła i ołtarza 
Of - Oficjum 
OWMR - Ogólne Wprowadzenie do Mszału Rzymskiego 

z 2002 roku 
Pf - prefacja 
powsz. - powszedni 
Pp - papież 
Pr - prezbiter 
Ps - psalm responsoryjny 
św. - święty  
TPDL - Tabela Pierwszeństwa Dni Liturgicznych 
W - należy odmówić „Wierzę w jednego Boga” 
Wł. - własny 
WO - Wykaz Odpustów. Normy i nadania, 2012 
wsp.  - wspomnienie 
wspól. - wspólny formularz 
Zak - zakonnik 
zw.  - zwykły 

Znaczenie innych skrótów wynika z kontekstu. 

 

III.  ZASADY  STOSOWANIA  KALENDARZA   
LITURGICZNEGO 

1. Duchowieństwo diecezjalne związane z urzędem, z określonym 
kościołem lub kaplicą stosuje się do Kalendarza liturgicznego 
wprowadzając do niego następujące obchody: 

a) uroczystość tytułu kościoła – jeśli jest poświęcony lub przynajmniej 
pobłogosławiony; 

b) uroczystość rocznicy poświęcenia kościoła; 
c) obchody patronów miast zatwierdzonych przez Stolicę Apostolską. 

2. Duchowni diecezjalni, niezwiązani z urzędem, z żadnym kościołem 
lub kaplicą, lub też przebywający przez dłuższy czas poza diecezją, 
odmawiają Oficjum według kalendarza liturgicznego diecezji macierzystej 



  
 

wprowadzając jednak do niego patronów miejscowości na terenie, której 
mieszkają. Mogą też stosować się do kalendarza miejscowości, w której 
mieszkają. 

3. W odmawianiu prywatnym można stosować się do kalendarza 
lokalnego albo też do kalendarza własnego. 

 
IV. OBCHÓD UROCZYSTOŚCI 

TYTUŁU KOŚCIOŁA 
 

1. Uroczystość (sollemnitas) tytułu kościoła, tzw. odpust, obchodzi się w 
terminie określonym przez kalendarz. Gdy uroczystość zbiega się z 
dniem zajmującym wyższe miejsce w tabeli pierwszeństwa, wówczas 
przenosi się ją na najbliższy wolny dzień. Dzień ten wybiera się zarówno 
po zwykłym terminie uroczystości tytułu lub przed terminem 
uroczystości. 

2. Oficjum tytułu kościoła ma charakter świąteczny. Rozpoczyna się 
I Nieszporami w dniu poprzednim na zasadzie spotkania się. Po 
Nieszporach modlitwa na zakończenie dnia (kompleta) niedzielna. 
Pozostałe części oficjum układa się na wzór oficjum świątecznego 
dobierając części własne z odpowiednich tekstów wspólnych. 

3. Wszystkie Msze odprawia się według formularza z uroczystości, a więc 
odmawia się Chwała..., Wierzę... W uroczystościach tytułu nie wolno 
odprawiać Mszy w różnych potrzebach. 

4. Jeśli uroczystość tytułu przypada w dniu powszednim w okresie 
zwykłym w ciągu roku, wówczas można ją odprawiać w najbliższą 
niedzielę. Można odprawić wszystkie Msze św. z udziałem wiernych 
według formularza uroczystości tytułu. 

5. Jeśli uroczystość tytułu kościoła przypada w piątek, wówczas nie 
obowiązuje prawo wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Uwagi ogólne 

do Kalendarza Liturgicznego 
Diecezji Zielonogórsko - Gorzowskiej 

1. Numery stron, sigla biblijne, wskazania do liturgii słowa w 
Lekcjonarzu Mszalnym odnoszą się do drugiego wydania 
wzorcowego (tom I – V) wydanego przez Wydawnictwo Pallottinum 
w Poznaniu w 2015 roku oraz tom VI -  IX z 2019 roku. 

2. Treść Ogłoszeń parafialnych w znacznej części jest podawana w 
równoważnikach zdań (szczególnie starsze, z poprzednich redakcji 
Kalendarza liturgicznego), gdyż chodziło o syntetyczne, krótkie 
informacje, które następnie można rozwinąć według upodobań. Celem 
Kalendarza liturgicznego jest przygotowanie do należytego 
sprawowania liturgii, a informacje duszpasterskie i ekonomiczne są tu 
dodatkowe. Wszelkie sugestie, uwagi itp. proszę kierować drogą 
elektroniczną na adres e-mail; ahladki@o2.pl podpisując się pod 
listem 
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INFORMACJA O OBCHODACH USTĘPUJĄCYCH W ROKU 
PAŃSKIM 2022 

12 czerwca 2022 nie obchodzi się 11 Niedz. zw., ponieważ 
przypada Najśw. Trójcy  

3 lipca 2022 nie obchodzi się święta Św. Tomasza Ap., ponieważ 
przypada 14 Niedz. zw.  

18 września 2022 nie obchodzi się święta Św. S. Kostki, 
ponieważ przypada 25 Niedz. zw. 

 
 

OBCHODY LITURGICZNE PRZENIESIONE W 2022 

Urocz. Św. Wojciecha w tym roku przenosi się na 26 kwietnia, 
ponieważ 23 kwietnia przypada obchód Sob. w okt. Wielkan., a 
w poniedziałek po Oktawie (25 kwietnia) przypada święto Św. 
Marka (por. ONRLiK nr 60.) 

Urocz. Św. Stanisława w tym roku przenosi się na 9 maja, 
ponieważ 8 maja przypada obchód 4 Niedz. wielkan (por. 
ONRLiK nr 60). 

Urocz. Narodz. św. Jana Chrzciciela w tym roku przenosi się na 
23 czerwca, ponieważ 24 czerwca przypada obchód Najśw. 
Serca Pana Jezusa, zgodnie z dekretem Kongregacji ds. Kultu 
Bożego i Dyscypliny Sakramentów z dn. 11 maja 2021 r. 
 



 

 

KALENDARZ SKRÓCONY NA ROK 2022 
 
 

 Styczeń Luty Marzec 
Niedziela  2 9 16 23 30   6 13 20 27  6 13 20 27 
Poniedziałek  3 10 17 24 31   7 14 21 28  7 14 21 28 
Wtorek  4 11 18 25   1 8 15 22  1 8 15 22 29 
Środa  5 12 19 26   2 9 16 23  2 9 16 23 30 
Czwartek  6 13 20 27   3 10 17 24  3 10 17 24 31 
Piątek  7 14 21 28   4 11 18 25  4 11 18 25  
Sobota 1 8 15 22  29  5 12 19 26  5 12 19 26  

 
 Kwiecień Maj  Czerwiec 
Niedziela   3 10 17 24   1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Poniedziałek   4 11 18 25   2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Wtorek   5 12 19 26   3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Środa   6 13 20 27   4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Czwartek   7 14 21 28   5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Piątek  1 8 15 22 29   6 13 20 27  3 10 17 24  
Sobota  2 9 16 23 30   7 14 21 28  4 11 18 25  

 
 Lipiec Sierpień  Wrzesień 
Niedziela   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 
Poniedziałek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Wtorek   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Środa   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Czwartek   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Piątek  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Sobota  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

 
 Październik          Listopad Grudzień 
Niedziela   2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 
Poniedziałek   3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 
Wtorek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 
Środa   5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 
Czwartek   6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 
Piątek   7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 
Sobota  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 



 

KALENDARZ SKRÓCONY NA ROK 2023 
 
 

 Styczeń Luty Marzec 
Niedziela  1 8 15 22 29   5 12 19 26  5 12 19 26 
Poniedziałek  2 9 16 23 30   6 13 20 27  6 13 20 27 
Wtorek  3 10 17 24 31   7 14 21 28  7 14 21 28 
Środa  4 11 18 25   1 8 15 22  1 8 15 22 29 
Czwartek  5 12 19 26   2 9 16 23  2 9 16 23 30 
Piątek  6 13 20 27   3 10 17 24  3 10 17 24 31 
Sobota  7 14 21  28  4 11 18 25  4 11 18 25  

 
 Kwiecień Maj  Czerwiec 
Niedziela   2 9 16 23 30   7 14 21 28  4 11 18 25 
Poniedziałek   3 10 17 24   1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Wtorek   4 11 18 25   2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Środa   5 12 19 26   3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Czwartek   6 13 20 27   4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Piątek   7 14 21 28   5 12 19 26  2 9 16 23 30 
Sobota  1 8 15 22 29   6 13 20 27  3 10 17 24  

 
 Lipiec Sierpień  Wrzesień 
Niedziela   2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 
Poniedziałek   3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 
Wtorek   4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Środa   5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Czwartek   6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Piątek   7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Sobota  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

 
 Październik          Listopad Grudzień 
Niedziela  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 
Poniedziałek  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  
Wtorek  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  
Środa  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  
Czwartek  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  
Piątek  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  
Sobota  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  

 



 

MODLITEWNIK 

MODLITWA O BEATYFIKACJĘ 
SŁUGI BOŻEGO, 

BISKUPA WILHELMA PLUTY 
 

 Wszechmogący, wieczny Boże, w Trójcy Jedyny, prosimy 
Ciebie, wynieś na ołtarze sługę Twojego, biskupa Wilhelma Plutę, 
który przez sposób swego życia przypomniał wiernemu ludowi 
Dobrego Pasterza, Jezusa Chrystusa, zatroskanego o zbawienie 
ludzi i zostawił nam wzór miłości do Bogarodzicy i Świętych 
Pańskich. 
 Niech przykład Jego miłości, z Ciebie, Boże, czerpanej i w 
Tobie dawanej bliźnim, będzie światłem dla nas i następnych 
pokoleń. 
 Za wstawiennictwem sługi Twojego, biskupa Wilhelma 
Pluty udziel mi łaski, o którą Cię pokornie proszę. 
 Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

O łaskach otrzymanych za przyczyną sługi Bożego, biskupa 
Wilhelma Pluty prosimy powiadomić: 

Kuria Biskupia, Pl. Powstańców Wlkp. 1, 
65-075 ZIELONA GÓRA 

email: postulator@kuria.zg.pl, strona WWW: diecezjazg.pl 
Za aprobatą Biskupa Diecezjalnego 

Zielona Góra, 14 stycznia 2015, znak: K3-1/2015 

O, JEZU NAJSŁODSZY, 
któremu za miłość bez granic ludzie w niewdzięczny sposób 
odpłacają się tak wielkim zapomnieniem, opuszczeniem i wzgardą, 
oto my, rzucając się do stóp Twych ołtarzy, szczególnym hołdem 
czci pragniemy wynagrodzić tę grzeszną oziębłość i krzywdy, jakie 
ze wszech stron ranią najmiłościwsze Twoje Serce. Pomni 
wszelako, że i my sami nie zawsze byliśmy wolni od tych 
niegodziwości, żalem przeto najgłębszym przejęci, błagamy przede 
wszystkim o miłosierdzie dla siebie. Jesteśmy gotowi 
dobrowolnym zadośćuczynieniem wynagrodzić nie tylko za 
grzechy, któreśmy sami popełnili, ale i za występki tych, co błądzą 
z dala od drogi zbawienia i zatwardziali w niewierze nie chcą iść za 
Tobą, Pasterzem i Wodzem, albo zdeptawszy obietnice chrztu 
świętego, zrzucili z siebie najsłodsze jarzmo Twojego prawa. Za te 
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wszystkie opłakania godne występki chcemy wynagrodzić i każdy 
z nich pragniemy naprawić. A więc: brak skromności i wszelki 
bezwstyd w życiu i strojach, liczne owe sidła zastawione na 
niewinne dusze, lekceważenie dni świętych, ohydne bluźnierstwa 
miotane przeciwko Tobie i Twoim Świętym, obelgi rzucane na 
Twego Namiestnika i na stan kapłański, bezczeszczenie nawet 
samego Sakramentu Bożej miłości przez jego zaniedbanie i przez 
okropne świętokradztwa, wreszcie publiczne wykroczenia 
narodów wyłamujących się spod praw i kierownictwa 
ustanowionego przez Ciebie Kościoła. Obyśmy krwią własną mogli 
zmyć te wszystkie zbrodnie. A tymczasem, by naprawić zniewagi 
czci Bożej, składamy Ci zadośćuczynienie, jakie Ty sam Ojcu na 
krzyżu ofiarowałeś i które co dzień na ołtarzach ponawiasz, w 
połączeniu z zadośćuczynieniem Bogarodzicy Dziewicy, 
wszystkich Świętych i pobożnych dusz wiernych. Przyrzekamy z 
głębi serca wynagrodzić - o ile za łaską Twoją stać nas będzie - za 
przeszłe własne grzechy i obojętność na tak wielką miłość Twoją: 
przez wiarę stateczną, czyste życie, dokładne zachowanie prawa 
ewangelicznego, zwłaszcza prawa miłości. Postanawiamy również 
według sił swoich nie dopuścić do nowych zniewag - i jak najwięcej 
dusz pociągnąć do wstępowania w Twoje ślady. Przyjmij, błagamy, 
o, najłaskawszy Jezu, za przyczyną Najświętszej Maryi Panny, 
Wynagrodzicielki, ten akt dobrowolnego zadośćuczynienia i racz 
nas aż do śmierci zachować w wierności obowiązkom Twej świętej 
służby przez wielki dar wytrwania, przez który wszyscy 
doszlibyśmy w końcu do tej ojczyzny, gdzie Ty z Ojcem i Duchem 
Świętym żyjesz i królujesz, Bóg, na wieki wieków. Amen. 
 

MODLITWA „OTO JA, DOBRY I NAJSŁODSZY JEZU” 

„Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim 
obliczem i z największą gorliwością ducha proszę Cię i błagam, abyś 
wszczepił w moje serce najżywsze uczucia wiary, nadziei i miłości 
oraz prawdziwą skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy. Oto 
z sercem przepełnionym wielkim uczuciem i z boleścią oglądam w 
duchu Twoje pięć ran i myślą się w nich zatapiam, pamiętając o tym, 
dobry Jezu, co już prorok Dawid włożył w Twoje usta: „Przebodli 
ręce moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje” ( Ps 22 [21] 17-18). 

(LG, Dziękczynienie po Mszy św.) 
zob. WO nad. 8 § 1 nr 2 


